Und taglich griiBt der Heilige Geist

Das Manna, die Kraft von oben, gibt es nur fir einen Tag.

Du brauchst nur den heutigen oder morgigen Tag im Glauben zu bestehen.

Weiter hinaus mache dir tiber deine Kraft keine Sorgen.

Kein Tag ist wie der andere.

Auch du bist jeden Tag anders, deine Lebensfreude und deine Kraft sind nicht jeden Tag
gleich.

Aber seine Barmherzigkeit ist jeden Morgen neu.

Das Manna, der Tau des Heiligen Geistes, kommt jeden Morgen neu zu dir und erquickt
deine Seele.

Du musst dich nur normal ausgeschlafen haben, sonst kann sich der Tau nicht recht auf
deine Seele legen!
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Wie beginne ich meinen Tag? Gibt es Raum fiir Geist-liches?

Achte ich darauf, dass ich zu geniigend Schlaf komme?

Welche sind meine Kraft-Orte?

,Sorgt euch also nicht um morgen; denn der morgige Tag wird fiir sich selbst sorgen. Jeder
Tag hat genug eigene Plage” (Mt 6,34)
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Ich verstehe dieses Wort Jesu so: ...



